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Alcoholics Anonymous®

アルコホーリクス・アノニマス®（無名のアルコール依存症者たち）

AA Preamble　AA の序文

 アルコホーリクス・アノニマスは、経験と力と希望を分かち合って共通する問題を解決し、ほかの人たち

もアルコホリズムから回復するように手助けしたいという共同体である。

 AAのメンバーになるために必要なことはただ一つ、飲酒をやめたいという願いだけである。会費もないし、

料金を払う必要もない。私たちは自分たちの献金だけで自立している。

 AAはどのような宗教、宗派、組織、団体にも縛られていない。またどのような論争や運動にも参加せず、

支持も反対もしない。

 私たちの本来の目的は、飲まないで生きていくことであり、ほかのアルコホーリクも飲まない生き方を達

成するように手助けすることである。　　　　　　　　　　（AAグレープバイン社の許可のもとに再録）

 この東北地域AAミーティングリストは８月３１日現在、AA東北セントラルオフィスに東北地域の各グ

ループから寄せられた情報を元に作成していますので、下記以外にも変更・休止等が生じる場合があります。

詳細はAA東北セントラルオフィス（TCO）までお問い合わせ下さい。

　　　　　尚、ここに掲載されているミーティング会場へ直接のお問い合わせはご遠慮願います。

AA東北セントラルオフィス 〒981-0933 仙台市青葉区柏木 1 丁目 7-12 紫苑荘 2F Tel＆Fax/022-276-5210
受付時間/月・火・水・金 13:00～17:00 電話転送受付ー月曜 9:00～12:00 木曜 13:00～17:00（土日祝休）

        TCO ホームページ 6 月より開設！　ホームページアドレス http://tco.aatohoku.info/

曜日 グループ名 会場名・所在地 時間帯 ミーティングの日程・ミーティングスタイル 備考

日 秋田
サンライフ秋田 ４日

15:00 オープン オープン オープン オープン

月 ― ― ― ― ― ― ― ―

火 千秋
20:30 オープン オープン オープン

サンライフ秋田 会場変更

20:30 オープン

水 ― ― ― ― ― ― ― ―

木 千秋
20:30 オープン オープン オープン オープン オープン

サンライフ秋田
20:30

金 ― ― ― ― ― ― ― ―

土 千秋
20:30 オープン オープン オープン

サンライフ秋田 会場変更

20:30 オープン

秋 田 県 ９ 月 の A A ミ ー テ ィ ン グ 案 内

秋
　
田
　
県

13:30～ 11日 18日 25日

秋田県八橋南1丁目8-7

ジョイナス(秋田県生涯学習センター分館) 19:00～ 6日 13日 27日

秋田市千秋明徳町2-52

19:00～ 20日

秋田県八橋南1丁目8-7

ジョイナス(秋田県生涯学習センター分館) 19:00～ 1日 8日 15日 22日 29日

秋田市千秋明徳町2-52

19:00～

秋田県八橋南1丁目8-7

ジョイナス(秋田県生涯学習センター分館) 19:00～ 3日 10日 24日

秋田市千秋明徳町2-52

19:00～ 17日

秋田県八橋南1丁目8-7

曜日 グループ名 会  場  名 ・ 所  在  地 時 間 帯 ミーティングの日程・ミーティングスタイル 備考

日 ― ― ― ― ― ― ― ―

月 ― ― ― ― ― ― ― ―

火
青　森

青森市横内市民センター
20:30 オープン オープン オープン オープン

三　沢
20:30 オープン オープン オープン オープン

水
青森海峡

カトリック本町教会
20:30 オープン オープン オープン オープン

おいらせ
八戸市田面木公民館

20:30 クローズ オープン クローズ クローズ

木
南　郷

八戸市南郷公民館
19:30 オープン オープン オープン オープン オープン

三　沢
20:30 オープン オープン オープン オープン オープン

金 弘　前
弘前市社会福祉センター

休止！
20:30 オープン オープン オープン オープン

土 三　沢
20:30 オープン オープン オープン オープン

青 森 県 ９ 月 の A A ミ ー テ ィ ン グ 案 内

青
　
森
　
県

19:00～ 6日 13日 20日 27日

青森市大字横内字亀井28-2

AAハウス（ビルディング696） 19:30～ 6日 13日 20日 27日
米軍三沢基地内(内線226-3326)

19:00～ 7日 14日 21日 28日

青森市本町4丁目4-17

19:00～ 7日 14日 21日 28日

八戸市大字田面木字上野道下夕30-1

18:30～ 1日 8日 15日 22日 29日

八戸市南郷区大字市野沢字黒坂7-2

AAハウス（ビルディング696） 19:30～ 1日 8日 15日 25日 29日
米軍三沢基地内(内線226-3326)

19:00～ 2日 9日 16日 30日

弘前市宮園2丁目8-1

AAハウス（ビルディング696） 19:30～ 3日 10日 17日 24日
米軍三沢基地内(内線226-3326)



アルコホーリクス・アノニマス（AA）とは？
AA とは、さまざまな職業・社会層に属している人達が、アルコールを飲まない生き方を手にし、

それを続けていくために自由意志で参加している世界的な団体です。

AA のメンバーになるために必要なことは、飲酒をやめたいという願いだけです。会費や料金は必

要ありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　©AAWS

AA メンバーはどのようにして飲まない生き方を続けているのか
AA はアルコールを完全にやめるためのプログラムです。今日一日、ともかく最初の一杯に手をつ

けない、メンバーはこのことに心がけています。そして飲まない生き方を続けるために、AA ミー

ティングで経験と力と希望を分かち合い、さらにアルコホリズムから回復するために提案された

12 のステップを実行しています。                                                                                      

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　©AAWS 

曜日 グループ名 会場名・所在地 時間帯 ミーティングの日程・ミーティングスタイル 備考

日 山形

山形市元木公民館
21:00 オープン オープン

山形市総合福祉センター 会場変更

21:00 オープン

月 山形
山形カトリック教会 会場変更

21:00 オープン

火 酒田
泉学区コミュニティ防災学習センター

15:30 オープン 休止！ オープン オープン

水 もがみ
新庄市民プラザ 19:00~ 計画停電時中止

20:30 オープン オープン クローズ クローズ

木 山形

山形市元木公民館
21:00 クローズ クローズ クローズ クローズ

霞城公民館 会場変更

21:00 クローズ

金 ― ― ― ― ― ― ― ― ―

土 酒田みなと
酒田市総合文化センター

15:30 オープン

山 形 県 ９ 月 の A Aミ ー テ ィ ン グ 案 内

山
　
形
　
県

19:30～ 4日 11日

山形市元木3丁目4-8

19:30～ 25日
山形市城西町2丁目22号

19:30～ 19日

山形市香澄町2丁目11－15

14:00～ 6日 13日 20日 27日

酒田市ゆたか2丁目2-11

7日 14日 21日 28日

新庄市大手町1-60

19:30～ 1日 8日 15日 29日

山形市元木3丁目4-8

19:30～ 22日

山形市城西町2-2-15

14:00～ 17日

酒田市中央西町2-59

曜日 グループ名 会場名・所在地 時間帯 ミーティングの日程・ミーティングスタイル 備考

日 盛岡 休止！
15;00 オープン オープン オープン

月

滝沢勤労青少年ホーム 奇数月曜日

20:00 オープン オープン

盛岡市渋民勤労者研修センター 偶数月曜日

20:00 オープン オープン

火
水沢

日本キリスト教団水沢教会
休止

盛岡
カトリック四ツ家教会

20:30 クローズ クローズ クローズ クローズ

水
水沢

奥州市総合水沢病院

15;00 オープン オープン オープン オープン

雫石保健センター 第二、第四水曜

20:OO オープン オープン

木
前九年

ひかれあれ盛岡

20:30 オープン オープン オープン オープン オープン

カトリック一関教会 曜日変更

20:30 オープン 毎週第一木曜

金 ー ー ー ー

土
水沢

日本キリスト教団水沢教会

20:OO オープン オープン オープン オープン

カトリック宮古教会 新規会場！

20:00 オープン オープン

岩 手 県 ９ 月 の A A ミ ー テ ィ ン グ 案 内

岩 

手 

県

アイーナ(いわて県民情報交流センター) 13:30～ 4日 18日 25日
盛岡市盛岡駅西通1丁目7-1

岩手山麓
Mtg

18:30～ 5日 19日
岩手郡滝沢村滝沢字葉の木沢山460-1

18:30～ 12日 26日
盛岡市玉山区渋民字渋民13

奥州市水沢区字搦手丁16-20

19:00～ 6日 13日 20日 27日
盛岡市本町2丁目12-25

13:30～ 7日 14日 21日 28日
奥州市水沢区大手町3丁目1番

雫石Mtg
18:30～ 14日 28日

岩手郡雫石万田渡74-19

19:00～ 1日 8日 15日 22日 29日
盛岡市前九年1丁目10-22

一関Mtg
19:00～ 1日

一関市大手町7-5

18:30～ 3日 10日 17日 24日
奥州市水沢区字搦手丁16-20

宮古Mtg
18:30～ 10日 24日

宮古市宮町1-2-14



曜日 グループ名 会場名・所在地 時間帯 ミーティングの日程・ミーティングスタイル 備考

日

黒松
北山市民センター

15:30 オープン オープン オープン オープン

ふるさとプラザ
20:30 オープン オープン オープン オープン

おじか
女川町公民館

休止

みなみ

八本松市民センター

20:30 オープン オープン オープン

仙台市福祉プラザ 会場変更

20:30 オープン

月

きたやま
12:00 オープン オープン オープン オープン

古川
大崎市中央公民館

20:30 クローズ クローズ オープン クローズ

カトリック西仙台教会
20:30 オープン オープン オープン オープン

仙台港北

多賀城市市民活動サポートセンター

21:00 オープン オープン オープン

多賀城市高橋地区生活センター 会場変更

21:00 オープン

広瀬通
仙台市市民活動サポートセンター

21:45 オープン オープン 休止！ オープン

火

おじか
石巻市蛇田公民館

休止

新坂

仙台市北山市民センター
20:30 オープン オープン オープン

東北会病院 会場変更

20:30 オープン

元寺
カトリック元寺小路教会

20:30 クローズ クローズ クローズ オープン

水

わらじ
鹿島台公民館

15:30 クローズ オープン クローズ クローズ

昼前
仙台市柏木市民センター

20:30 クローズ クローズ クローズ クローズ

宮城野リボン
仙台市榴岡公園軽体育館

20:30 オープン オープン オープン オープン

木

おじか
カトリック石巻教会

15:30 オープン オープン オープン オープン オープン

黒松

仙台市黒松市民センター
20:30 オープン オープン オープン オープン

支倉住宅集会所 会場変更

オープン

杜の都
仙台市荒町市民センター 再開！

14:30 オープン オープン オープン

きたやま
15:30 クローズ クローズ クローズ クローズ

北山市民センター 会場変更

クローズ

自由空間　寅や
20:30 オープン オープン オープン オープン オープン

みなみ
仙台市福祉プラザ

クローズ クローズ クローズ クローズ クローズ

青年文化センター
21:00 クローズ クローズ

金

新坂
東北会病院

17:30 オープン オープン オープン オープン オープン

仙台片平
八本松市民センター

20:00 オープン オープン オープン オープン オープン

登米市迫公民館
20:30 クローズ クローズ

一番町
仙台市シルバーセンター

オープン オープン オープン オープン オープン

広瀬通
仙台市市民活動サポートセンター

休止！
21:45 オープン オープン オープン オープン

20:30 オープン クローズ クローズ クローズ クローズ

土

きたやま
15:30 オープン オープン オープン オープン

広瀬通
仙台市柏木市民センター 

休止

宮城野リボン
20:30 オープン オープン オープン オープン

とぽす
仙台市福祉プラザ

20:20 クローズ クローズ クローズ クローズ

宮　城　県　９　月　の　女　性　ク　ロ　ー　ズ　ド　ミ　ー　テ　ィ　ン　グ

曜日 グループ名 会場名・所在地 時間帯 ミーティングの日程・ミーティングスタイル 備考

水 はっぴい
仙台市福祉プラザ

20:00 女性クローズ 女性クローズ 女性クローズ 女性クローズ

土 とぽす
仙台市福祉プラザ

19:30 女性クローズ 女性クローズ 女性クローズ 女性クローズ

宮 城 県 ９ 月 の A A ミ ー テ ィ ン グ 案 内

宮
　
城
　
県

14:00～ 4日 11日 18日 25日

仙台市青葉区新坂8-4

大崎
ビッグブック

19:00～ 4日 11日 18日 25日

大崎市古川駅前大通1丁目5-18-4F

牡鹿郡女川町女川浜字女川136

19:00～ 4日 18日 25日

仙台市太白区八本松2丁目-4-20

19:00～ 11日

仙台市青葉区五橋2丁目12-2

東北会病院4F会議室 11:00～ 5日 12日 19日 26日

仙台市青葉区柏木1-8-7

19:30～ 5日 12日 19日 26日

大崎市古川北町5丁目5-2

西仙台
セレニティー

19:00～ 5日 12日 19日 26日

仙台市青葉区国見3-2-17

19:30～ 5日 12日 29日

多賀城市中央2-25-3

19:30～ 19日

多賀城市高橋5丁目20-1

20:30～ 5日 12日 19日 29日

仙台市青葉区一番町4丁目1-3

石巻市蛇田字中埣26

19:00～ 6日 13日 27日

仙台市青葉区新坂8-4

19:00～ 20日

仙台市青葉区柏木1-8-7

19:00～ 6日 13日 20日 27日 27日ビジネス

仙台市青葉区本町1-2-12 の為MT短縮

14:00～ 7日 14日 21日 28日

大崎市鹿島台木間塚字小谷地504-1

19:00～ 7日 14日 21日 28日

仙台市青葉区柏木3-3-1

19:00～ 7日 14日 24日 28日

仙台市宮城野区五輪1-3-1

14:00～ 1日 8日 15日 22日 29日

石巻市泉町3-2-17

19:00～ 1日 8日 15日 29日

仙台市泉区黒松1丁目33-40

22日

仙台市青葉区木町3

13:00～ 8日 22日 29日

仙台市若林区荒町86-2

仙台市柏木市民センター和室2 14:00～ 1日 8日 15日 22日

仙台市青葉区柏木3-3-1

29日

仙台市青葉区新坂8-4

花樂
ミーティング

19:00～ 1日 8日 15日 22日 29日

加美郡加美町南町111-1

19:00～ 1日 8日 15日 22日 29日

仙台市青葉区五橋2丁目12-2 　20:30

森林公園
ミーティング

20:00～ 8日 22日 第2、4木曜

仙台市青葉区旭ヶ丘3-27-5

16:00～ 2日 9日 16日 23日 30日

仙台市青葉区柏木1-8-7

18:30～ 2日 9日 16日 23日 30日

仙台市太白区八本松2丁目-4-20

登米
ミーティング

19:00～ 9日 23日

登米市迫町佐沼字中江2-6-1

19:00～ 2日 9日 16日 23日 30日

仙台市青葉区花京院1丁目3－2 20：30

20:30～ 2日 9日 16日 30日

仙台市青葉区一番町4丁目1-3

旭ヶ丘
ビッグブック

仙台市福祉プラザ 託児室 19:00～ 2日 9日 16日 23日 30日

仙台市青葉区五橋2丁目12-2

仙台市柏木市民センター 和室２ 14:00～ 3日 10日 17日 24日

仙台市青葉区柏木3-3-1

仙台市青葉区柏木3-3-1

仙台市福沢市民センター 第一会議室 19:00～ 3日 10日 17日 24日

仙台市青葉区福沢町9-9

19:40～ 3日 10日 17日 24日

仙台市青葉区五橋2丁目12-2

宮
城
県
女
性

18:30～ 7日 14日 21日 28日

仙台市青葉区五橋2丁目12-2

18:30～ 3日 10日 17日 24日

仙台市青葉区五橋2丁目12-2



曜日 グループ名 会場名・所在地 時間帯 ミーティングの日程・ミーティングスタイル 備考

日

白河
マイタウン白河

15:30 休止！ オープン

南会津
南会津町福祉ホール

休止！
15:30

会津
会津稽古堂（生涯学習センター）

16:30 オープン オープン オープン オープン

郡山

郡山市桃見台地域公民館
オープン クローズ

郡山市赤木地域公民館
オープン

郡山市男女共同参画センター
休止

月

なみき
虎丸カトリック教会

20:30 クローズ クローズ クローズ クローズ

開成

郡山市中央公民館

休止
ユースフル郡山

いわき平

いわき市生涯学習プラザ

休止
いわき市平文化センター

火

福島
カトリック松木町教会

20:30 クローズ クローズ クローズ クローズ

いわき七浜
日本キリスト教団 いわき教会

19:30 オープン オープン クローズ クローズ

白河
マイタウン白河

20:30 クローズ クローズ クローズ クローズ

水

郡山
郡山市赤木地域公民館

20:30 オープン

会津
会津稽古堂（生涯学習センター）

休止

須賀川翠ヶ丘
須賀川市西袋公民館

20:30 クローズ クローズ クローズ オープン

木

福島
カトリック松木町教会

20:30 オープン オープン オープン オープン オープン

南十字星

郡山市男女共同参画センター
20:30 オープン クローズ

郡山市小原田地域公民館
20:30 オープン クローズ

郡山市桃見台地域公民館
20:30 クローズ

いわき平
いわき市生涯学習プラザ

休止

金

郡山市男女共同参画センター
20:30 オープン クローズ

郡山市桃見台地域公民館
20:30 オープン

とんがりふれあい館
20:30 クローズ オープン

双葉
双葉青年婦人会館

休止

土

田村
田村市文珠出張所会議室

15:00 オープン オープン

いわき平
いわき市生涯学習プラザ

休止

なみき

郡山市男女共同参画センター
20:30 オープン オープン

郡山市桃見台地域公民館
20:30 オープン オープン

須賀川翠ヶ丘

須賀川市産業会館
20:30 オープン

須賀川市西袋公民館
20:30 オープン

福 島 県 ９ 月 の 女 性 ク ロ ー ズ ド ミ ー テ ィ ン グ

曜日 グループ名 会場名・所在地 時間帯 ミーティングの日程・ミーティングスタイル 備考

土
郡山市男女共同参画センター

女性クローズ

土 休止

福 島 県 ９ 月 の A A ミ ー テ ィ ン グ 案 内

福
　
島
　
県

14:00～ 4日 18日

白河市本町2

14:00～

南会津郡南会津町田島字中町甲3918-1

15:00～ 4日 11日 18日 25日

会津若松市栄町３番50号

19:00～ 4日 11日

郡山市桃見台12-3 20：30

19:00～ 25日

郡山市赤木町7-19 20：30

郡山BB
郡山市麓山2-9-1

19:00～ 5日 12日 19日 26日

郡山市虎丸町13-1

郡山市麓山1丁目8-4

郡山市麓山1丁目8-4

いわき市平字1町目1番地

いわき市平字堂根町1-4

19:00～ 6日 13日 20日 27日

福島市松木町4-2

18:30～ 6日 13日 20日 27日

いわき市平谷川瀬字仲山町25

19:30～ 6日 13日 20日 27日

白河市本町2

19:00～ 21日

郡山市赤木町7-19

会津若松市栄町３番50号

19:00～ 7日 14日 21日 28日

須賀川市西の内町125

19:00～ 1日 8日 15日 22日 29日

福島市松木町4-2

19:00～ 1日 22日

郡山市麓山2-9-1

19:00～ 8日 15日

郡山市小原田4-3-4

19:00～ 29日

郡山市桃見台12-3

いわき市平字1町目1番地

郡山BB

19:00～ 2日 9日

郡山市麓山2-9-1

19:00～ 30日

郡山市桃見台12-3

19:00～ 16日 23日

郡山市麓山1-16-17

双葉町大字長塚字谷沢町56

13:30～ 3日 17日

田村市船引町文珠字馬場平90

いわき市平字1町目1番地

19:00～ 3日 10日

郡山市麓山2-9-1

19:00～ 17日 24日

郡山市桃見台12-3

19:00～ 3日

須賀川市花岡34-2

19:00～ 17日

須賀川市西の内町125

福
島
女
性

福島女性Mtg
14:00～ 10日

郡山市麓山2-9-1 15：30

いわき女性
Mtg

いわき市生涯学習プラザ5F 14:00～

いわき市平字1町目1番地 15：30



県 集会名称 日時・時間 会場名・所在地 備考

山形 東北ラウンドアップ実行委員会
山形市総合福祉センター

宮城 東北地域広報委員会
仙台市柏木市民センター

福島
ＡＡ福島地区広報委員会 マイタウン白河

地区委員会

東 北 地 域 ９ 月 の A A サ ー ビ ス 集 会
東
北
地
域
サ
ー
ビ
ス
集
会

9月4日（日）13：00～
お問い合わせTCO

山形市城西町2丁目22号

９月25日（日）13:00～16:00
お問い合わせTCO

仙台市青葉区柏木3-3-1

8月21日（日）10：00～ お問い合わせTCO

8月21日（日）13：00～ 白河本町2

開催日時・時間 開催県・グループ イベント内容 備考

東 北 地 域 の A A  イ ベ ン ト

東
北
地
域
関
連
イ
ベ
ン
ト

９
　
　
月

9月4日（日）

10：00～15：00

福島

須賀川翠ヶ丘

オープン・スピーカーズ・ミーティング
テーマ「つながる」‥アルコール依存症者とその周辺‥

会場/須賀川西袋公民館
須賀川市西の内町125

詳細はTCOまで

9月10日（土）～11日（日）

受付開始
9月10日（12：00から）

終了時間
9月11日（13：00頃まで）

山形

AA
東北ラウンドアップ
実行委員会

2011 AA東北ラウンドアップin山形
テーマ「希望・へこたれないぞ東北!」

会場/ヒルズサンピア山形/〒990－2333山形市蔵王飯田637
定員200人 参加費12,000円 日帰り2,000円

申し込み〆切り 8月10日まで
振込先/加入者 AA山形グループ 口座番号 02250-5-133841

ラウンドアップ
実行委員会では
広く東北のＡＡ
メンバーから実
行委員と当日ス
タッフを募集し

ています。
皆様のの参加を
心よりお待ちし

ています。

詳細はＴＣＯまで

10

月

10月29日（土）～30日（日）

受付開始13:00～

寒い場合もありますので
厚手の服とパジャマ等用意
した方が良いと思われます

岩手

北東北の集い
実行委員会

「北東北の集い」

テーマ「仲間と共に」
会場/国立岩手山青少年交流の家　 定員50名

岩手県岩手郡滝沢村滝沢字後292
申し込み〆切り10/15  当日振込みまで受付　

参加費 \3,000
口座番号

02230-4-44076
加入者名

ＡＡ北東北の集い

11
月

11月27日（日）

10:00～15:30

福島

福島

オープン・スピーカーズ・ミーティング
テーマ「今日一日仲間に感謝」

会場/福島県青少年会館
福島市黒岩字田部屋53－5

もしかしたら豚汁があるかも！！

詳細はTCOまで

12
月

速報！

詳細は決まり次第追記します

福島

なみき

2011～2012 年越しミーティング

今年もやりますよ♪毎年恒例行事☆
テーマ「分かち合い」
今年も三春に大注目！！

詳細はTCOまで

　　2011年 12月31日（土）
　　　　　～2012年 1月1日（日）

　　　　　当日13時受付

宮城

きたやま

ＡＡきたやまG年越しミーティングin遠刈田温泉
会場/飛鳥ペンション/定員40名/締切11月25日

住所/宮城県遠刈田郡蔵王町遠刈田温泉北山31－12
参加費/12,000 当日参加費/2,000

締切11月25日
振込先/ゆうちょ銀行 口座番号02250-2-49430

加入者名/AAきたやまグループ

詳細はTCOまで

県 メッセージ先 日時・時間 会場名・所在地 窓口グループ 備考

岩手 盛岡市立病院 盛岡

山形 三川病院 酒田 毎月第二木曜

山形 上山病院 山形

宮城 きたやま

福島 舞子浜病院 休止 いわき平

福島 会津西病院 会津

福島 竹田総合病院 会津

福島 星ヶ丘病院 郡山

福島 東北病院 本宮

東 北 地 域 ９ 月 A A 病 院 メ ッ セ ー ジ

東
北
地
域
メ
ッ
セ
ー
ジ

9月17日（土）
14:00～15:30

盛岡市本宮字小屋敷15番地1号

9月未定 東田川郡三川町横山字堤39

9月未定 上山市金谷字下河原1370番地

東北会病院 4F会議室 9月21日（水）
19:00～20:30

仙台市青葉区柏木1-8-7

いわき市平藤間川前63-1

9月日（日）13:30～
会津若松市北会津町

東小松2335番地

9月日（木）18:30～ 会津若松市山鹿町3番27号

9月日（日）13:00～ 郡山市片平町字北三天7番地

9月日（火）13：30～ 本宮市青田字花掛20
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九
月
十
日
～
十
一
日
「
東
北
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
形
」
を
開
催
し
ま
す
！
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
最
上
Ｇ
　
健
一

　
３
月
１
１
日
未
曾
有
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
早
５
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
未
だ
に
復
興
及
び

再
建
途
上
の
仲
間
の
方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
Ａ
Ａ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
使

い
な
が
ら
平
穏
な
今
日
一
日
が
過
ご
さ
れ
る
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
震
災
の
爪
痕
が
残
ろ
最
中
、
私
た
ち
東
北
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
実
行
委
員
会
で
は
、
既
に
チ
ラ
シ
等

で
ご
覧
な
っ
た
仲
間
た
ち
も
あ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
「
希
望
ー
へ
こ
た
れ
な
い
ぞ
　
東
北
ー
！

」
を
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
、
９
月
１
０
日
～
９
月
１
１
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
東
北
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ

プ
を
山
形
県
で
開
催
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　
誰
も
が
俺
の
ア
ル
コ
ー
ル
へ
の
強
迫
観
念
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
に
、
Ａ
Ａ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
繋
が
っ
た
お
陰
で
ア
ル
コ
ー
ル
を
止
め
て
も
ら
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
新
し
い
生
き

方
、
希
望
、
そ
し
て
夢
ま
で
与
え
て
も
ら
っ
た
。
こ
れ
は
ど
ん
な
大
金
を
は
た
い
て
も
、
ま
し
て
や

俺
の
全
て
の
力
を
も
っ
て
し
て
で
も
得
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
で
あ
っ
た
。
そ
ん
な
Ａ
Ａ
に

俺
は
も
う
ソ
ッ
コ
ン
で
そ
し
て
Ａ
Ａ
の
仲
間
大
好
き
で
大
好
き
で
仕
方
が
な
か
っ
た
。

　
し
か
し
い
つ
の
頃
か
ら
か
俺
の
Ａ
Ａ
に
対
す
る
気
持
ち
は
薄
ら
い
で
い
き
、
あ
れ
だ
け
大
好
き
で

大
切
に
思
っ
て
た
Ａ
Ａ
の
仲
間
に
も
表
面
上
は
イ
イ
顔
し
て
た
け
ど
、
心
の
中
で
は
距
離
を
置
く
よ

う
に
な
っ
て
い
き
、
Ａ
Ａ
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
も
足
が
遠
の
く
こ
と
に
な
っ
た
。
仲
間
は
何
も
変
わ

っ
て
な
か
っ
た
の
に
、
結
局
変
わ
っ
た
の
は
（
悪
化
）
俺
自
身
で
あ
っ
た
。
仲
間
を
裁
き
嫉
妬
し
「

お
前
な
ん
て
仲
間
な
ん
か
じ
ゃ
ね
ぇ
」
な
ん
て
思
い
な
が
ら
も
、
本
心
で
は
Ａ
Ａ
の
仲
間
を
欲
し
て

い
た
。

　
昨
年
の
奥
松
島
で
開
催
さ
れ
た
東
北
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
が
病
気
の
悪
化
を
防
ぐ
チ
ョ
ッ
と
し
た
転

機
と
な
っ
た
。
何
年
か
振
り
か
の
Ａ
Ａ
イ
ベ
ン
ト
、
そ
し
て
そ
れ
ほ
ど
親
し
く
も
な
い
Ａ
Ａ
の
仲
間

の
な
か
で
緊
張
し
な
が
ら
そ
の
場
所
に
い
た
。
そ
の
時
、
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
実
行
委
員

の
証
で
あ
る
「
腕
章
」
を
頂
い
た
。
単
純
な
ん
で
し
ょ
う
ね
、
俺
っ
て
。
そ
の
腕
章
を
左
腕
に
付
け

た
時
「
俺
も
こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
」
っ
て
実
感
し
た
ん
だ
。

　
俺
や
っ
ぱ
Ａ
Ａ
の
仲
間
を
大
切
に
思
え
る
自
分
が
大
好
き
な
ん
だ
。
Ａ
Ａ
の
仲
間
と
変
な
プ
ラ
イ

ド
を
着
飾
ら
ず
に
裸
の
自
分
で
接
し
て
い
る
時
が
と
て
も
楽
し
く
熱
く
な
れ
ん
だ
。

　
震
災
も
あ
っ
た
け
ど
、
き
っ
と
今
回
の
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
の
中
で
私
た
ち
東
北
に
は
希
望
が
沢
山

あ
る
し
、
時
々
へ
こ
た
れ
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
へ
こ
た
れ
て
な
ん
か
い
な
い
ん
だ
ぜ
っ
て
言
う
こ

と
が
目
の
当
た
り
に
に
で
き
る
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
は
十
分

に
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い
ん
だ
っ
て
こ
と
。

　
俺
の
今
の
希
望
は
、
Ａ
Ａ
の
仲
間
た
ち
と
ま
た
数
年
前
の
よ
う
に
素
の
自
分
で
笑
い
あ
え
れ
る
こ

と
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
「
待
っ
て
る
ぜ
、
山
形
で
！
」

東
北
見
聞
録
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　　　　～全国の仲間からのメッセージ～

　　　　　　　「佐渡より愛を込めて」

東北の皆さん、はじめまして、新潟県佐渡Gのさどなべです。
この度の震災で東北の方々は大変かと思います。

関東甲信越も色々有りました。

先日、８月６日、AA佐渡グループ発足一周年記念には、東北の方が遠方よ
りおいでになり大変感謝しております。

ＡＡに国境はない、日本、いや世界中に仲間が居ます。

東北の皆さん、大変かと思いますが、どうか一緒に頑張りましょう！

そして、まだ産まれて間もない佐渡グループもどうか宜しくお願いします。

　　　　　　　　　　日本の孤島より愛を込めて。

AA佐渡グループのミーティング　毎週土曜19:00～21:30　　　
会場　佐渡島開発総合センター　住所　新潟県佐渡市両津湊１９８

　　仲間の連載シリーズ第一弾！「みちのく一人旅」編

　　　　　　　　　第三話「仙台のミーティング」

　女川で2時間ほどよもやま話をし、再開を約束して仙台に戻った。途中の渋滞で
ミーティングの開始時刻には間に合わなかったが」、きれいな教会のミーティング
会場に入りホッとした。
　ＡＡは少しずつではあるが広く大きくなっていると思う。しかし、なかなか思う
ようにはいかない。35年の歴史の中でまだまだ足りないものがたくさんあるのだ
ろう。
　正確な情報をまだ苦しんでいる人たち、そしてその周囲にいる人たちに伝えるこ
とが私たちの本来の目的で、それぞれのメンバーの活動にかかっている。
　とても広い面積を持つ東北地域が広報、メッセージにご苦労されていることは承
知してはいるが、実際の活動についてはもっと大変であることは容易に考えられる
。
　仙台のいくつかのミーティングに参加して感じたことは、原理に基づいた本来の
プログラムが忠実に実行されているということだ。人は便利になったり、豊かにな
ると自己中心的な考え方に陥りやすいものだ、ＡＡのプログラムはこれを削ってく
れる。改めて自分に問いかける時間をもらった、これからも「今日一日」と共に、
新しい生き方を続けよう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のりあき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ａ
Ａ
東
北
見
聞
録
発
刊
に
あ
た
っ
て
の

　
　
　
ア
ノ
ニ
マ
ス
へ
の
配
慮
に
つ
い
て

　
　
　
　
ア
ノ
ニ
ミ
テ
ィ
に
つ
い
て

ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
は
な
ぜ

　
「
ア
ノ
ニ
マ
ス
（
無
名
に
と
ど
ま
る
）
な
の
か

　
無
名
で
あ
る
こ
と
は
Ａ
Ａ
の
霊
的
な
基
盤
と
な
っ

て
い
る
。
一
人
一
人
が
無
名
に
と
ど
ま
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
Ａ
Ａ
の
集
ま
り
を
個
人
支
配
か
ら
ま
ぬ
が
れ

さ
せ
、
Ａ
Ａ
の
回
復
・
一
体
性
・
サ
ー
ビ
ス
の
原
理

を
あ
く
ま
で
も
優
先
さ
せ
る
こ
と
を
可
能
に
す
る
。

　
Ａ
Ａ
は
同
等
の
立
場
の
人
間
の
集
ま
り
で
あ
る
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
Ａ
Ａ
の
回
復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
力
を
尽
く
し
て

努
め
て
い
る
が
、
こ
こ
に
参
加
す
る
個
人
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
は
し
な
い
。

　
し
た
が
っ
て
、
新
聞
、
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
、
映
画

な
ど
、
マ
ス
コ
ミ
や
公
の
場
で
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
個
人

の
名
前
を
出
す
こ
と
は
な
い
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
メ
ン
バ
ー
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
守
ら
れ
、
更
に
は
、
個
人
と
し
て
認
め
ら
れ
た
い

エ
ゴ
に
歯
止
め
が
か
け
ら
れ
、
全
員
が
平
等
で
あ
る

こ
と
が
明
確
に
さ
れ
る
。

　　
　
　
　
グ
ル
ー
プ
で
の
ア
ノ
ニ
ミ
テ
ィ

　
Ａ
Ａ
に
足
を
運
ん
で
き
た
人
の
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
確
実
に
守
ら
れ
る
よ
う
、
わ
た
し
た
ち
は
、

お
互
い
に
最
大
の
努
力
を
払
っ
て
い
る
。
お
互
い
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
約
束
も
、
ア
ノ
ニ
ミ
テ
ィ
の

意
味
の
一
つ
で
あ
り
、
Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
一
人

一
人
が
自
分
の
飲
酒
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ま
つ
わ
る
話
が

で
き
る
の
も
、
そ
こ
で
話
さ
れ
た
個
人
の
秘
密
を
わ

た
し
た
ち
が
明
か
さ
な
い
か
ら
で
あ
る
。
わ
た
し
た

ち
は
、
そ
こ
で
分
か
ち
合
わ
れ
た
回
復
の
話
だ
け
を

自
分
の
も
の
と
し
て
い
る
。
グ
ル
ー
プ
の
中
で
は
、

自
分
の
姓
名
を
名
乗
る
こ
と
も
、
連
絡
先
を
教
え
る

こ
と
も
、
一
切
明
か
さ
な
い
こ
と
も
、
そ
の
人
の
自

由
で
あ
る
。
ど
こ
ま
で
自
分
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
明

か
す
か
は
自
分
で
決
め
ら
れ
る
。

　
　
　
　
公
の
場
で
の
ア
ノ
ニ
ミ
テ
ィ

　
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
マ
ス
コ
ミ
に
出
る
場
合
、

顔
を
見
せ
る
こ
と
と
姓
名
を
名
乗
る
こ
と
は
し
な
い

。
Ａ
Ａ
以
外
の
機
関
が
主
催
す
る
公
の
会
合
で
Ａ
Ａ

メ
ン
バ
ー
と
し
て
話
を
す
る
際
も
、
フ
ル
ネ
ー
ム
は

出
さ
な
い
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
Ａ
Ａ
を
代
弁
す
る

の
で
は
な
く
、
一
人
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
話
を
す
る

。
な
お
、
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
こ
と
を
表
明
し
な

い
限
り
は
、
マ
ス
コ
ミ
に
出
て
も
、
公
の
場
で
自
分

の
姓
名
や
立
場
を
明
か
し
て
も
、
伝
統
に
反
す
る
も

の
で
は
な
い
。

　
以
上
、
「
Ａ
Ａ
ア
ノ
ニ
ミ
テ
ィ
を
ご
存
知
で
す
か
」

「
Ａ
Ａ
グ
ル
ー
プ
か
ら
」
抜
粋

　
以
上
を
踏
ま
え
ま
し
て
、
Ａ
Ａ
東
北
見
聞
録
編
集

委
員
会
で
は
、
こ
こ
に
掲
載
さ
れ
る
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー

の
ア
ノ
ニ
ミ
テ
ィ
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
、
原
稿
依
頼
の
際
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
Ａ
Ａ
東
北
見
聞
録
編
集
委
員
会
一
同
よ
り

　　

ー
編
集
後
記
ー

　　
本
当
に
今
年
は
ど
う
な
っ
て

い
る
ん
で
し
ょ
う
か
？
つ
い
先

日
ま
で
は
煮
え
る
よ
う
な
暑
さ

カ
と
思
い
き
や
一
転
「
さ
む
い

ん
で
す
け
ど
？
」
な
ん
て
、
私

は
も
う
一
枚
毛
布
を
引
っ
張
り

出
し
て
、
わ
い
わ
い
と
喜
ん
で

い
る
と
こ
ろ
に
ま
た
じ
め
っ
と

し
た
暑
さ
が･･

･･

そ
ろ
そ
ろ
切

れ
る
前
に
受
け
入
れ
な
い
と
、

訳
も
無
く
笑
い
出
し
て
し
ま
い

そ
う
で
す
し
、
外
で
走
り
回
っ

て
い
る
子
供
達
に
も
笑
わ
れ
そ

う
な
の
で
、
訳
の
解
ら
な
い
お

話
も
こ
の
辺
に
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

　
と
り
あ
え
ず
枕
も
終
わ
っ
た

所
で
「
東
北
見
聞
録 

赤
と
ん

ぼ
号
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？
暑
さ
寒
さ
も

彼
岸
ま
で
な
ん
て
言
い
ま
す
が

、
過
ぎ
行
く
夏
を
惜
し
み
な
が

ら
、
今
年
は
「
東
北
ラ
ウ
ン
ド

ア
ッ
プ
イ
ン
山
形
」
に
繰
り
出

す
の
も
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
な
ら
で

は
の
秋
の
楽
し
み
で
す
よ
ね
。

　
さ
て
長
い
こ
と
こ
の
紙
面
を

利
用
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

私
の
震
災
体
験
を
書
か
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
お
話
し

た
い
事
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ

ろ
そ
ろ
終
盤
と
し
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
震
災
の
日
の
美
し
い
星
空
の

下
で
、
私
と
同
じ
よ
う
な
思
い

を
抱
い
て
い
る
人
が
沢
山
居
る

こ
と
を
知
り
、
そ
し
て
そ
れ
を

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
話
し
て
い
る

う
ち
に
気
が
付
い
た
事
は
「
人

の
思
い
は
繋
が
る
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
少
し
大
げ
さ
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

こ
の
日
本
、
い
え
世
界
中
の
人

々
と
の
一
体
性
と
呼
べ
る
も
の

が
信
じ
ら
れ
る
瞬
間
で
も
あ
っ

た
の
で
す
。
は
ら
わ
た
が
ね
じ

れ
る
よ
う
な
孤
独
を
味
わ
っ
た

自
分
だ
か
ら
、
そ
れ
は
な
お
さ

ら
身
に
染
み
る
出
来
事
で
し
た

。
そ
し
て
そ
れ
は
取
り
も
直
さ

ず
数
年
前
、
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
し
て
い
る
時
、
ふ
と
今
世

界
中
の
ど
こ
か
で
も
、
Ａ
Ａ
メ

ン
バ
ー
が
お
茶
出
し
を
し
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
、

そ
れ
が
自
分
な
り
の
一
体
性
の

か
け
ら
を
つ
か
ん
だ
瞬
間
と
重

な
っ
た
時
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
偉
大
さ
に
、
私
は
心
を
強
く

打
た
れ
た
の
で
し
た
。

　
東
北
見
聞
録
編
集
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
ん
び
ん
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私の責任

誰かが、どこかで助けを求めたら

必ずそこに AA の（愛の）手が

あるようにしたい。それは私の責任だ。
                                    ©AAGRAPEVINE

Alcoholics Anonymous®（無名のアルコール依存症者たち）

東北セントラルオフィス（月・火・水・金）13:00～17:00（土・日・祝休み）

　　　　　　　　　　　　　　   月曜 9:00 ～12:00 木曜日 13:00～17:00 は電話転送受付

〒981-0933 宮城県仙台市青葉区柏木 1-7-12 紫苑荘 2F
TEL/FAX 022-276-5210 E-mail aa.tco20@gmail.com 

TCO ホームページ 6 月より開設！　ホームページアドレス http://tco.aatohoku.info/

全国各地の AA セントラル・オフィス

日本ゼネラルサービスオフィス（JSO） 月～金（土日祝休み）10:00～18:00
Tel 03-3590-5377 Fax03-3590-5419  http://www.aajapan.org　

北海道セントラルオフィス（月～金）11:00～16:00（土・日・祝休み）
Tel/Fax 011-557-4329  http://www.ab.auone-net.jp/~aahco/ 
関東甲信越セントラルオフィス（年中無休）10:00～19:00 

Tel  03-5957-3506　Fax  03-5957-3507  http://www.h2.dion.ne.jp/~aa-kkse/
中部北陸セントラルオフィス（月～金）10:00～17:00 

Tel 052-915-1602 Fax 052-917-0764  http://park16.wakwak.com/~chco/
関西セントラルオフィス（月～金）10:00～17:00（土曜日休み）（日・祝）13:00～16:00

Tel 06-6536-0828 Fax 06-6536-0833  http://www.aa-kco.com
中国四国セントラルオフィス（月～金）10:00～18:00（土・日・祝休み）

Tel 082-246-8608 Fax 082-249-1081  http://wwl.enjoy.ne.jp/~csco/
九州沖縄セントラルオフィス（月～金）10:00～16:00（土・日・祝休み）

Tel/Fax 099-248-01057  http://www.aa-koco.com/
English Speaking AA

AA

mailto:aa.tco20@gmail.com


Tokyo AA Hotline:03.3971.1471 E-mail:inquiries@aatokyo.org　

mailto:inquiries@aatokyo.org

